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6 EDICION - CURSO 15 X 15
ASPECTOS BASICOS Y AVANCES EN LA
MEDICINA DEL SUENO

Madrid. Colegio de Médicos

25y 26 de septiembre de 2026




Coordinadora primer dia:
Milagros Merino. Hospital Universitario La Paz. Madrid

16.25-16.30  Introduccion al curso.
Ainhoa Alvarez. Presidente de la SES. Neurofisidloga. Hospital
Universitario Araba. Vitoria-Gasteiz

PRIMERA PARTE

Moderadora: Marina Carrasco. ORL. Consorcio General Universitario de Valencia

16.30-17.00 Como hacer una buena historia clinica de suefio.
Maria Aguilar Andujar. Unidad de Suefio. Neurofisiologia Clinica. Hospi-
tal U. Virgen de la Macarena. Sevilla
17.00-17.30  Tipos e indicaciones de las pruebas de suefio.
Ana Teijeira Azcona. Neurofisiologia Clinica H. Universitario de Toledo.
Hospital Quirén Salud Toledo
17.30-18.00  Nuevas Tecnologias (IA).
Ifaki Garcia de Gurtubay. Neurofisidlogo Clinico. UM de Trastornos del
Suefio. Hospital Universitario Navarra- Osasunbidea. Pamplona Irufia
18.00-18.30 Suefio en mujeres.
Ana Fernandez Arcos. Neurdloga. Barcelona Beta Brain Research Center.
Barcelona

18.30-19.00 PAUSA CAFE
SEGUNDA PARTE:

Moderador: Carles Gaig. Neurdlogo. Hospital Clinic, Barcelona

19.00-19.30  Aspectos clinicos del insomnio.
Ainhoa Alvarez. Neurofisidloga del Hospital Universitario Araba.
Vitoria-Gasteiz

19.30-20.00 Tratamiento psicobioldgico del insomnio.
Maria José Aréstegui Ruiz. Psicologa. Clinica del Suefio Dr. Estivill

20.00-20.30 Tratamiento farmacoldgico del insomnio.
Anjana Lépez Delgado. Neurofisiologia Clinica. Hospital U. Marqués
de Valdecilla. Santander

21.30 CENA RESTAURANTE LA MUNOZA

SEDE: Colegio de Médicos de Madrid.

. PROGRAMA I ———

VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE

SABADO 26 DE SEPTIEMBRE

Coordinadora segundo dia:
M2 Trinidad Diaz Cambriles. Neumdloga - Hospital 12 de Octubre. Madrid

PRIMERA PARTE:

Moderadora: Aida Mufioz Ferrer. Neumdloga.
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Barcelona

9.00-9.30  Aspectos clinicos de la apnea obstructiva del suefio (AOS).
Julia Herrero Huertas. Neumologia. Unidad Multidisciplinar de Suefio
y Ventilacion Crénica. Hospital U. Fundacion Jiménez Diaz
9.30-10.00 Tratamiento de la AOS con CPAP y terapia posicional.
Ana Fortuna. Neumdloga. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona
10.00-10.30 Tratamiento Quirurgico y Terapia Miofuncional de la AOS.
Marina Carrasco. ORL. Consorcio General Universitario de Valencia
10.30-11.00 Tratamiento de la AOS con dispositivos de avance mandibular.

Patricia Fernandez Sanjuan. Odontdloga. Experta en Medicina
Dental del Suefio. Madrid

11.00-11.30  PAUSA CAFE

SEGUNDA PARTE:

Moderador: Genoveva del Rio. Pediatra. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

11.30-12.00  Hipersomnias.
Paula Marrero. Neurdloga. Hospital Moisés Broggi. Sant Joan Despi

12.00-12.30 Parasomnias.
Milagros Merino. Neurofisidloga. Hospital Universitario La Paz. Madrid

12.30-13.00  Sindrome de piernas inquietas.
Laura Lillo. Neurdloga. Servicio de Neurologia. Hospital Ruber
Internacional. Madrid

13.00-13.30 Trastornos clinicos asociados al ritmo circadiano.
Carmen Gutiérrez. Neurofisiologia Clinica. Hospital Quirén Salud. Cérdoba

13.30-14.00 Kahoot
DESPEDIDA Y AGRADECIMIENTOS

Ainhoa Alvarez. Presidente de la SES. Neurofisiéloga. Hospital Universitario Araba de
Vitoria-Gasteiz.

Email de contacto: secretaria@viajeseci.es




