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. PROGRANM A i —

VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE SABADO 20 DE SEPTIEMBRE

Coordinadora primer dia: Coordinadora segundo dia:
Milagros Merino. Hospital Universitario La Paz. Madrid Fernanda Troncoso. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

16.25-16.30  Introduccion al curso. ; .
Ainhoa Alvarez. Presidente de la SES. Hospital Universitario Araba, PRIMERA ")ARTE' l~VIoderadora.
Vitoria-Gasteiz Aida Muiioz.
PRIMERA PARTE: Moderador. 9.30-10.00  Aspectos clinicos de la apnea obstructiva del suefio (AOS).
Marina Carrasco. Julia Herrero. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

10.00-10.30 Tratamiento de la AOS con CPAP y terapia posicional.

Ana Fortuna. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

10.30-11.00  Tratamiento Quirdrgico y Terapia Miofuncional de la AOS.
Marina Carrasco. Hospital Univeristario Dotor Peset. Valencia
. 11.00-11.30  Tratamiento de la AOS con dispositivos de avance mandibular.
17.30-18.00 I\fueyas Te’cnologlas (1A). . o Patricia Fernandez. Hospital Universitario de la Zarzuela. Madrid
Ifiaki Garcia de Gurtubay. Hospital Universitario de Navarra. )
Pamplona 11.30-12.00  PAUSA CAFE
18.00-18.30 Trastornos clinicos asociados al ritmo circadiano.
Carmen Gutiérrez. Hospital Quirénsalud Cdrdoba. Cdrdoba
18.30-19.00 PAUSA CAFE

SEGUNDA PARTE: Moderadora: 12.00-12.30 Hipersomnias_
Elena Urrestarazu. Clinica Univ de Navarra Paula Marrero. Hospital de Sant Joan Despi Moisés Broggi. Barcelona

12.30-13.00  Parasomnias.
Marta Moraleda. Corporacion Sanitaria Parc Tauli. Barcelona

13.00-13.30 Sindrome de piernas inquietas.
Laura Lillo. Hospital Ruber Internacional. Hospital Univ, de Getafe. Madrid

. ™ . . 13.30-14.00 Kahoot
20.00-20.30 Tratamiento farmacolégico del insomnio.
Anjana Lopez. Hospital Marqués de Valdecilla. Santander DESPEDIDA Y AGRADECIMIENTOS

21.30 CENA RESTAURANTE LA MUNOZA Ainhoa Alvarez. Presidente de la SES. Hospital Universitario Araba, Vitoria-Gasteiz

16.30-17.00 Cémo hacer una buena historia clinica de suefio.
Maria Aguilar. Hospital Virgen Macarena. Sevilla

17.00-17.30  Tipos e indicaciones de las pruebas de suefio.
Ana Teijeira. Hospital Universitario de Toledo. Toledo

SEGUNDA PARTE: Moderador.

Milagros Merino. Hospital Univ. La Paz. Madrid.

19.00-19.30  Aspectos clinicos del insomnio.
Ainhoa Alvarez. OS/ Araba

19.30-20.00 Tratamiento psicobioldgico del insomnio.
Maria Calvo.

SEDE: Colegio de Médicos de Madrid. Email de contacto: secretaria@viajeseci.es




