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16.00-16.15h BIENVENIDA E INAUGURACIÓN

Ma Fernanda Troncoso (secretaria de la SES)                                    
Ana Ma Fortuna (PII Sueño-SEPAR)

16.15-17.30h CIBERES: CIBER ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS

Moderadora: Ana Ampuero

Ponentes: Candelaria Caballero Eraso. Directora área de 
enfermedades crónica AOS-Ciberes y Manuel Sánchez de la 
Torre. Director PII sueño SEPAR

• Qué es, quienes la forman y organigrama.
• Programa Enfermedades Respiratorias crónicas:
• Investigación en AOS. líneas actuales.
• Porqué y cómo formar parte del Ciberes desde el PII

• Programas Trasversales. Programa de Internacionalización.   

     Formación/Oferta Tecnológica

• Plataforma Biobanco Pulmonar
• Cooperación INTERCIBER

17.30-18h CAFÉ Y DESCANSO

18-19.00h SOCIEDAD ESPAÑOLA DE SUEÑO (SES). 

• ¿Qué es, quienes la forman y cómo puedo participar en la Sociedad?                                                           
Milagros Merino. Presidenta de la SES.  

• Grupos de Trabajo SES. ¿Quiénes somos?                                              
Ma José Masdeu. Tesorera SES. 

• Presentación de grupos de trabajo y proyectos de investigación en 
marcha. 

Pediatría: Milagros Merino 
ORL: Carlos O´Connors. 
Cronobiología: María José Martínez. 
Trastornos del movimiento: Gerard Mayà. 
Insomnio: Ainhoa Álvarez.
Odontología: Presenta Félix de Carlos. 
Cognición y sueño: Dra. Sandra Giménez. 

19.00-20h. GESUEÑO-SEPAR.  

• ¿Quiénes somos y cómo puedo ser integrante? Alejandra Roncero 

• SpanishSleep Network (SNS). ¿Quiénes somos y cómo puedo ser 
integrante? Ana Ma Fortuna. SSN-PII-Sueño-SEPAR  

• FESMES ¿Qué es y qué nos aporta? Carlos Egea. Presidente FESMES

20:15h COCTEL 

Viernes 2 de febrero



9.30-11.00h LA IMPORTANCIA DEL SUEÑO EN EL PACIENTE 
NEUMOLÓGICO.

Moderadoras: M. José Masdeu; Milagros Merino.

• Trastorno de sueño en paciente con patología respiratoria 
crónica. ¿Duermen bien los pacientes neumológicos?

Ma Fernanda Troncoso A. Unidad Multidisciplinar de Sueño 
FJD 

• Abordaje del hábito de sueño, cronobiología y patologías 
de sueño comórbidas como elemento de salud en una 
consulta de Neumología. 

Ana Fernández Arcos. Coordinadora de la Sociedad Catalana  
de Neurología.

• La importancia del sueño en el paciente hospitalizado.

Juan Antonio Madrid. Laboratorio de Cronobiología de 
laUniversidad de Murcia. Investigador honorario del 
IMIB Arrixaca. Murcia.

11-00-11.30h CAFÉ Y DESCANSO

11.30-13:00h ¿QUÉ HAY DE NUEVO EN LA MEDICINA DEL 
SUEÑO?

Moderadoras: Ma Fernanda Troncoso; Ana Ma Fortuna

• Aportación de la tecnología: medición de hypoxic burden.

Helder Simao. Cardio-Neumologyst en la escuela superior de 
tecnologías de salud de Lisboa. Certificado en Somnologist 
Technologist por la ESRS. Account Manager en 
Sleep&Respiratory Care y HealthSystems en Philips Portugal.

• Cómo manejamos la Excesiva somnolencia diurna residual a 
la CPAP

Carmen Monasterio. Unidad Multidisciplinar de Sueño. 
Hospital de Bellvitge. Presidenta de SOCAP.

• Innovación en AOS: cómo combinar avances en ingeniería 
con fisiología para facilitar la experiencia de profesionales 
sanitarios y pacientes en el diagnóstico de AOS. 

Dª. Esther Rodríguez-Villegas, Catedrática del Imperial College 
London. Fundadora de Acurable.

Sábado 3 de febrero



Sábado 3 de febrero

13:00-14.00h. ¿CONOCEMOS LAS DISTINTAS PATOLOGÍAS 
DEL SUEÑO Y CÓMO ABORDARLAS? KAHOOT 

Moderador: Irene Cano Pumareda.Coordinadora área 
Sueño y Ventilación SEPAR.

PREGUNTAS Y CASOS CLÍNICOS BREVES

Javier Puertas Cuesta. Hospital Univ. La Ribera, Alzira. 
Valencia

Laura Núñez García. Fundación Jiménez Diaz. Madrid

14.00h. CLAUSURA 

Ma Fernanda Troncoso (Secretaria SES)

Ana Ma Fortuna (PII Sueño-SEPAR)

Alejandra Roncero (GESUEÑO-SEPAR)

Candela Caballero (CIBERES)
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