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BASES DE LA CONVOCATORIA DEL PROGRAMA SES EN CENTROS EDUCATIVOS 2022
“SUENO SANO, ALUMNOS FELICES”
OBIJETO

El Grupo de Trabajo de Cronobiologia de la Sociedad Espafiola de Suefio, organiza el Programa
SES en Centros Educativos 2022, “Suefio sano, alumnos felices”, para la promocidn de la mejora
de habitos saludables de suefio y ritmos circadianos entre los estudiantes y trabajadores de los
centros de educaciéon secundaria en Espafia con docencia presencial y que presenten su solicitud
para la participacién en dicho programa, de acuerdo con el procedimiento establecido por la
organizacion.

Los centros seleccionados para participar en el Programa SES en Centros Educativos 2022,
dispondrdn de formacidon y asesoramiento orientados a mejorar la calidad de suefio y
rendimiento escolar y profesional, tanto de sus alumnos como de los profesionales que trabajen
en él, ademas podrdn optar al premio que le acredita como “Mejor centro educativo circadiano
2022. Sueiio sano, alumnos felices”.

El Programa SES en Centros Educativos 2022, “Suefio sano, alumnos felices”, se desarrolla en
todo el territorio espafiol.

Organizadores de la Convocatoria: Grupo de trabajo de Cronobiologia de la Sociedad Espafiola
de Suefio

INSCRIPCION EN EL PROGRAMA

Los centros interesados en participar en el Programa SES en Centros Educativos 2022, “Suefio
sano, alumnos felices”, deberdn presentar una Unica candidatura a través del formulario
habilitado para tal efecto.

Los candidatos deberan cumplimentar el formulario de inscripcion disponible en el siguiente
enlace:

Formulario de inscripcion

Si este enlace no funcionase correctamente, se puede copiar y pegar esta direccidén en el
navegador:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbR3LIwmiXGTJCg20QjtCLhPyW hXt6VsS3KMj4
Tq3w11PkQ/viewform

La inscripciéon quedard confirmada cuando reciban un correo de confirmacion desde la
organizacién, si no lo reciben, por favor, contacten con nosotros a través del correo
mj.martinezmadrid@um.es (Maria José Martinez Madrid, coordinadora del Grupo de
Cronobiologia de la Sociedad Espariola de Suefio).
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El formulario estd orientado a recoger la informacidn necesaria para el desarrollo del proceso
de seleccién de forma que la organizacion pueda contactar con los centros candidatos.

La Sociedad Espafola de Suefio se compromete a mantener la mas absoluta confidencialidad
sobre la informacién aportada por los centros candidatos, con independencia de que éstos
puedan ser o no finalmente seleccionados.

El plazo de recepcién de candidaturas comienza el 20 de junio de 2022 a las 00:00h y finaliza el
31 de julio de 2022 a las 14.00 horas (GMT).

La organizacién podria, en caso necesario, ampliar el plazo de recepcién de candidaturas
mediante anuncio publicado en la Web de la Sociedad Espafiola de Suefio, localizada en la URL:
https://ses.org.es/

REQUISITOS Y SELECCION DE PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA SES EN CENTROS EDUCATIVOS
2022, “SUENO SANO, ALUMNOS FELICES”

Podran ser candidatos de este programa los centros que cumplan los siguientes requisitos:
e Institutos o centros de educacion secundaria, publicos, concertados o privados
e Que imparta docencia de forma presencial en ESO, Bachillerato y/o Formacidn Profesional.

La seleccion de los centros se realizard por orden de recepcion de la solicitud, teniendo en
cuenta el dia y la hora de inscripcidn.

Los centros educativos de las candidaturas preseleccionadas podran ser contactados por
teléfono o correo electrénico y convocados a una actividad grupal y/o entrevista personal,
online que servira de base para la seleccion final de un maximo de diez centros.

Los diez centros finalmente seleccionados seran contactados a través de correo electrénico a la
direccion que indiquen en el formulario de inscripcion.

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA SES EN CENTROS EDUCATIVOS 2022

Los centros seleccionados se incorporaran al Programa Centros Educativos 2022, “Suefio sano,
alumnos felices” y podran beneficiarse de un webinario sobre sueiio y rendimiento escolar
tanto para sus alumnos como trabajadores.

Ademas, el Programa SES EN CENTROS EDUCATIVOS 2022 pondrda a disposicion de los
participantes un dispositivo KRONOBED, para realizar un estudio integral de orientacion,
iluminacion y ruidos de las estancias que desee, con el fin de poder aconsejarles, si lo desean,
en el tipo de iluminacion que deben tener, atendiendo a la intensidad, la temperatura de color,
entre otras cuestiones. Ademas, este registro les permitird optar al premio que otorga este
programa y se detalla mas adelante.

El dispositivo KRONOBED se engloba dentro de los dispositivos de medida, registro,
monitorizacion, analisis, transmisién de la informacién y diagndstico de estados alterados en
relacidn con los ritmos circadianos y el suefio junto a las condiciones ambientales en las que se
desarrolla la vida de los participantes, con atencidn especial a centros escolares, ambientes
hospitalarios, hogares y ergonomia del puesto de trabajo. KRONOBED consiste en un sistema de
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monitorizacién y registro domiciliario o ambulatorio de variables fisiolégicas y médicas que
comprende:

- Un actimetro triaxial

- Dos sensores de temperatura

- Dos sensores de humedad

- Un sensor de presion atmosférica
- Cinco luxémetros

- Dos sonédmetros

- Un marcador de eventos

Tras una semana de registro, se realizard el andlisis de resultados y elaboracién de un informe
personalizado de iluminacion, orientacion y ruido. Dicho informe permitira al equipo técnico
determinar qué centro, de los participantes, dispone del mejor entorno circadiano en lo que a
iluminacion, orientacién y ruido se refiere, obteniendo el titulo a “Mejor centro educativo
circadiano 2022. Suefio sano, alumnos felices”, avalado por la Sociedad Espafiola de Suefio, que
lo acredita como centro educativo comprometido con la higiene de suefio y el rendimiento
escolar y profesional.

Ademas, los centros seleccionados y principalmente el ganador, tendra acceso a multiples
medios de comunicacién para contar su experiencia con el Programa SES en Centros Educativos
2022, “Suefio sano, alumnos felices”, dar a conocer su centro y contar cdmo trabajan en la
mejora de la calidad de suefio y rendimiento de sus alumnos y trabajadores.
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