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Redacción Médica: El 70% de niños con TDAH tienen problemas para dormirse (21/03/18) 
https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/el-70-de-ninos-con-tdah-tienen-
problemas-para-dormirse-4866 
 

 
 
 
Hola: Las alteraciones del sueño pueden desencadenar o agravar patologías crónicas (17/03/18) 
https://tuotrodiario.hola.com/noticias/2018031773500/enfermedades-aleracion-del-sueno/ 
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Diario de Sevilla/El Día de Córdoba/Diario de Almería/Diario de Cádiz/Diario de Jerez/Europa 
Sur/Granada Hoy/Málaga Hoy/Huelva Información: Dormir mejor para vivir más (17/03/18) 
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Diario de Sevilla: Dormir mejor para vivir más (17/03/18) 
http://www.diariodesevilla.es/salud/Dormir-mejor-vivir_0_1227777694.html 

 

 
 
 
 
Diario Médico: La población española tiene una privación crónica de sueño (16/03/18) 
http://www.diariomedico.com/2018/03/16/area-profesional/entorno/la-poblacion-espanola-
tiene-una-deprivacion-cronica-de-sueno 
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El País: En el Día Mundial de Sueño, una experta nos da las claves para no dar vueltas en la cama 
(16/03/18) 
https://elpais.com/elpais/2018/03/15/videos/1521147166_785692.html 
 

 

 
 
 
El Mundo: Cuando cuesta dormir por las noches (16/03/18) 
http://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2018/03/16/5aab944d468aeb70418b45a2.html 
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La Vanguardia: Los autónomos y los solteros pasan más tiempo en la cama, según un estudio 
(16/03/18) 
http://www.lavanguardia.com/vivo/20180316/441542553750/autonomos-solteros-mas-tiempo-
cama.html 
 
 

 
 
 
Elsevier: Los 10 mandamientos de la higiene del sueño para adultos (por la World Sleep Society) 
(16/03/18) 
https://www.elsevier.es/corp/generacionelsevier/los-10-mandamientos-la-higiene-del-sueno-
adultos-creados-la-world-sleep-society/ 
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Onda Madrid/ Buenos Días. Entrevista a la Dra. Merino (16/03/18) 
Descarga en: 
https://drive.google.com/file/d/1tixGxOjpbrVB4My4kTaKMos7NpnBeJvq/view?usp=sharing 
 
 

 
 

 

RNE/Informativos Madrid/Radio 5: Entrevista al Dr. Javier Albares (16/03/18) 
Descarga en: 
https://drive.google.com/file/d/1abMeM0JSyqeSCDD_-F8tKyM3rubR3sCC/view?usp=sharing 
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Canal Sur Radio: Entrevista al Dr. Óscar Sans (A partir minuto 20) (16/03/18) 
http://www.canalsur.es/multimedia.html?id=1261829 
 
 

 
 
 
Canal Extremadura Radio/ La tarde contigo: Entrevista al Dr. Javier Albares (16/03/18) 
Descarga en: 
https://drive.google.com/file/d/1aVKbdMjPUEQeBea8pow05t_BtLXiClKe/view?usp=sharing 
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Cuídate Plus: Sueño ¿eres matutino o vespertino? (16/03/18) 
http://www.cuidateplus.com/bienestar/2018/03/16/sueno--matutino-o-vespertino-162141.html 
 

 

 
 

 
Somos Pacientes: ‘Únete al mundo del sueño’ este viernes en el Día Mundial del Sueño 
https://www.somospacientes.com/noticias/sanidad/unete-al-mundo-del-sueno-este-viernes-en-
el-dia-mundial-del-sueno/ 
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Efe Salud: Las horas de sueño (16/03/18) 
http://www.efesalud.com/las-horas-del-sueno/ 
 
 

 
 

 
BlogMapfre: Día Mundial del Sueño: conserva tus ritmos para disfrutar de la vida 
https://blogmapfre.com/salud/dia-mundial-del-sueno-dormir-puede-desencadenar-diversas-
patologias/ 
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Blog El Comercio: Día Mundial del Sueño (Firmado por el Dr. Dámaso Escribano) (16/03/18) 
http://blogs.elcomercio.es/fonendoscopio/2018/03/16/da-mundial-del-sueno/ 
 

 

 
 

 
Pikolin: “16 de marzo: reclama tu derecho a dormir bien” (16/03/18) 
http://www.pikolin.com/es/blog/dia-mundial-sueno-2018/ 
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Comparte innovación (Philips): En el Día Mundial del Sueño, las claves para conseguir un sueño 
reparador y un descanso efectivo (16/03/18) 
http://www.pikolin.com/es/blog/dia-mundial-sueno-2018/ 
 

 

 
 

 

ConSalud: Hasta el 50% de la población suele sufrir algún problema de sueño en su vida 
https://www.consalud.es/pacientes/dias-mundiales/hasta-el-50-de-la-poblacion-suele-sufrir-
algun-problema-de-sueno-en-su-vida_48325_102.html 
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Ideal: Haz este 'Test de los tres tiempos' para ver si duermes bien o mal (15/03/18) 
http://www.ideal.es/sociedad/salud/test-tres-tiempos-duermes-bien-20180315092733-nt.html 
 

 
 
 
  

http://www.ideal.es/sociedad/salud/test-tres-tiempos-duermes-bien-20180315092733-nt.html


Informe cobertura prensa SES (Día Mundial del Sueño 2018) 
 

Vogue: Todo lo que necesitas saber para dormir “a pierna suelta” (15/03/17) 
http://www.vogue.es/belleza/bienestar/articulos/dia-mundial-del-sueno-dormir-bien-lo-que-
necesitas-saber/33794 
 

 
 
 
Univadis: Las alteraciones del sueño pueden desencadenar o agravar patologías crónicas 
(15/03/18) 
https://www.univadis.es/viewarticle/las-alteraciones-del-sueno-pueden-desencadenar-o-
agravar-patologias-cronicas-589949 
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N3ws tercera edad: Dormir poco y mal se asocia con la aparición a largo plazo de enfermedades 
como la obesidad, diabetes o depresión (15/03/18) 
http://www.news3edad.com/2018/03/15/dormir-poco-y-mal-se-asocia-con-la-aparicion-a-largo-
plazo-de-enfermedades-como-la-obesidad-diabetes-o-depresion/  
 
 

 
 
 
 
ABC: «El test de los tres tiempos» de la Sociedad Española del Sueño: ¿duerme adecuadamente? 
(14/03/18) 
http://www.abc.es/sociedad/abci-test-tres-tiempos-sociedad-espanola-sueno-duerme-
adecuadamente-201803131911_noticia.html 
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Expansión: Dos horas al aire libre le harán dormir como un niño (14/03/18) 
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Expansión: Dos horas al aire libre le harán dormir como un niño (14/03/18) 
http://www.expansion.com/directivos/2018/03/14/5aa8ffc0e2704e796c8b475b.html 
 
 

 
 

 
Cadena COPE (Barcelona) Herrera en COPE Entrevista al Dr. Albares (14/03/18)  
Descarga en: 
https://drive.google.com/file/d/1qN3lsBz1uvQwLE_IldIlQ1WMlOhS-qMz/view?usp=sharing 
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Médicos y Pacientes (Web informativa de la OMC): Dormir poco y mal se asocia con la aparición 
a largo plazo de enfermedades como la obesidad, diabetes o depresión (14/03/18) 
http://www.medicosypacientes.com/articulo/dormir-poco-y-mal-se-asocia-con-la-aparicion-
largo-plazo-de-enfermedades-como-la-obesidad 
 

 
 
 
QuironSalud: Teknon se suma a la promoción del sueño saludable 
https://www.quironsalud.es/es/comunicacion/notas-prensa/teknon-suma-promocion-sueno-
saludable 
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Catalunya Press: Las alteraciones del sueño pueden agravar patologías crónicas (14/03/18) 
http://www.catalunyapress.es/texto-diario/mostrar/1029921/alteraciones-sueno-pueden-
agravar-patologias-cronicas 
 

 
 

 
Infosalus: Es recomendable dormir de 20 a 30 minutos de siesta 
http://www.infosalus.com/actualidad/noticia-recomendable-dormir-20-30-minutos-siesta-
20180313130948.html 
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Servimedia: Dormir bien mejora la evolución y el tratamiento del cáncer de mama, pulmón y 
colon (13/03/18) 
https://www.servimedia.es/noticias/1020330 
 
 

 
 
 
Onda Cero: Dormir bien mejora la evolución y el tratamiento del cáncer de mama, pulmón y 
colon (13/03/18) 
http://www.ondacero.es/noticias/sociedad/dormir-bien-mejora-evolucion-tratamiento-cancer-
mama-pulmon-colon_201803135aa7bb510cf26579ce2d08d6.html 
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El Norte de Castilla: Las alteraciones del sueño pueden desencadenar o agravar patologías 
crónicas (13/03/18) 
http://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-
20180313133222-ntrc.html 
 

 
 
 
Burgos Conecta: Las alteraciones del sueño pueden desencadenar o agravar patologías crónicas 
https://www.burgosconecta.es/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-
20180313133222-ntrc.html 
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Onda Cero Málaga: Entrevista al Dr. Óscar Sans (13/03/18) 
Descarga en: 
https://drive.google.com/file/d/1Dbz6mxsVRW8nxhaCiRlXOKlqlu7VVY4v/view?usp=sharing 
 

 
 

 
La Rioja: Las alteraciones del sueño pueden desencadenar o gravar patologías crónicas 
(13/03/18) 
http://www.larioja.com/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-
20180313133222-ntrc.html 
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Las Provincias: Las alteraciones del sueño pueden desencadenar o agravar patologías crónicas 
(13/03/18) 
http://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-
20180313133222-ntrc.html 
 

 
 
 
Hoy: Las alteraciones del sueño pueden desencadenar o agravar patologías crónicas (13/03/18) 
http://www.hoy.es/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-20180313133222-
ntrc.html 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-20180313133222-ntrc.html
http://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-20180313133222-ntrc.html
http://www.hoy.es/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-20180313133222-ntrc.html
http://www.hoy.es/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-20180313133222-ntrc.html


Informe cobertura prensa SES (Día Mundial del Sueño 2018) 
 

Solidadridad Digital: Dormir bien mejora la evolución y el tratamiento del cáncer de mama, 
pulmón y colon (13/03/18) 
http://www.solidaridaddigital.es/Noticias/Nacional/Paginas/DetalleNoticia.aspx?SDid=25492 
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