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Bajo el lema “luz diurna y sueio nocturno: conexion
saludable” se celebré en Valladolid la XXIV Reunién Anual
de la Sociedad Espafola de Suefo, que se caracterizd por
su elevado indice de participaciéon, superando en un 47.6%
el nUmero de inscritos en la edicidén anterior.

Por otro lado, el interés de la industria farmacéutica y
tecnoldgica en el evento se concretd en unas aportaciones
que superaron los 72.000 euros.

Pensamos que ambos aspectos ponen de manifiesto la
relevancia y la proyeccion de la Medicina del Sueio en
nuestro pais, y nos animan a perseverar en el esfuerzo
iniciado hace ya muchos anos.

Nos gustaria seguir contando con vosotros en la edicién
futura a celebrar en Santander-2017, en la que
celebraremos el 25 aniversario de la fundacion de la
Asociacion Ibérica de Patologia de Suefio (AIPS), que
posteriormente se transformaria en la actual Sociedad
Espaiola de Sueno (SES).

La imagen de San Pedro
Regalado, patron de Valladolid,
ilustra la importancia de la luz y el
ritmo vigilia-sueno.

Gracias a todos
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El nimero de ponentes y moderadores en la
reunion de Valladolid fue de 72.

Las sesiones cientificas, integradas en el nuevo tipo de
programa intensivo, fueron 21 en total (18 sesiones en la
reunion precedente).

El nimero de comunicaciones orales sufrio un
incremento del 52.7% comparandolo con la reunidn
anterior (19 comunicaciones versus 9). De las 19
comunicaciones, 11 fueron presentadas en sesiones orales
y 8 en mesas.

El incremento de las comunicaciones poster fue del
55.4% (65 versus 29).
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Apertura de Envio de Comunicaciones

Orales y Posters 2 /11/ 2015

Cierre de Envio de Comunicaciones Orales y

Posters 15/01/2016

Preparacion de Abstracts para enviar a
Evaluadores

Proceso de Evualuacion

19 -24 /01/2016

25/01-01/02 /2016

Notificacion de Resultados 2- 6 /02/2016

Construccion y Maquetacion de Programa y
primeros pasos para la preparacion del libro | 9/02/ 2016
de Abstracts

Ultima semana para realizar cambios en el
programa 7- 13/ 03/2016

Programa a Imprenta

16/03/2016
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INSCRIPCIONES Ne
Inscripciones Socios hasta el 12 de marzo 111
Inscripciones No Socios hasta el 12 de marzo 50
Inscripciones Residentes socios hasta el 12 de marzo 19
Inscripciones Residentes no socios hasta el 12 de marzo 8
Inscripciones Técnicos y Enfermeros hasta el 12 de marzo 51
Inscripciones Socios desde el 13 de marzo 6
Inscripciones No Socios desde el 13 de marzo 6

Inscripciones Residentes desde el 13 de marzo
Inscripciones Residentes no socios desde el 13 de marzo

Inscripciones Técnicos y Enfermeros desde el 13 de marzo 2
Ponentes/Invitados 25
Inscripciones Curso Técnicos 5
Inscripciones Curso Técnico (incluido en inscripcién completa) 31
Inscripciones Laboratorios

Inscripciones curso Att. Primaria 58
Pases expositores 2
Total Inscripciones 374

El total de inscripciones (374) supone un significativo
impulso a la proyeccién de la SES, con un 47.6% de
aumento del nimero de participantes comparando con la
cita previa (196).
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¥ |nscripciones Socios hasta el 12 de
marzo

¥ |nscripciones Mo Socios hasta el 12
de marzo

¥ Inscripciones Residentes socios hasta
el 12 de marzo

B nscripciones Residentes no socios
hasta el 12 de marzo

¥ Inscripciones Técnicos y Enfermeros
hasta el 12 de marzo

W inscripciones Socios desde el 13 de
marzo

¥ |nscripciones No Socios desde el 13
de marzo

B Inscripciones Residentes desde el 13
de marzo

Inscripciones Residentes no socios
desde el 13 de marzo

¥ Inscripciones Técnicos y Enfermeros
desde el 13 de marzo

¥ Ponentes/Invitados

Inscripciones Curso Técnicos
Inscripciones Curso Técnico
( incluido en inscripcion completa)

Inscripciones Laboratorios

Inscripciones curso Att. Primaria
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Nos
Patrocinan
AIRMEDICAL HOSPITAL HISPANIA
ESTEVE TEUIN UCB
BREAS SMARTHLIGHTING
AIR LIQUIDE ORTHOAPNEA
BIOLINE SIBELMED
PHILIPS RESPIRONICS LIVANOVA
GRUPO JUSTE LINDE
OXIGEN SALUD ACTIGRAPH
POMPADOUR OXIMESA
RESMED CAFE Y SALUD
SOMNOMED SANRO
BTI VEMEDIA
NEUROLINE VIVISOL
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-La media de participantes/sesion a la Reunion de
Valladolid fue de 113 personas (+ 55%).

-Las sesiones con mayor participacion fueron el Curso
de Medicina de Suefio para Atencion Primaria (207
asistentes), la mesa redonda Sueno y Luz (195
asistentes), y la presentacion de las Guias Clinicas de la
SES (185 asistentes).
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NUm, sesiones k1] CURSO EN MEDICINA DEL SUENO PARA ATENCION PRIMARIA.

Patrocinado por Oxigen Salud 2
Total accesos 3.503

MESA REDOMDA: Suenic y Luz 195

Presentacion de Guias Clinicas de la Sociedad Espafiola de Suefio 185

LUNCH SIMPOSIO: Tratamiento del SAS con DAM: hora de pasar a la 169

practica Lunch Simposio patrotinado por Somnoted

MESA REDONDA: Obstruccion de vias altas, ortodoncia y SAOS infantil 168

Comunicaciones Orales 164

MESA REDONDA Trastornos Respiratorios del Suefio en nifios con 163

malformaciones craneofaciales

MESA REDONDA El porque de la importancia de los trastornos respiratorios 163

de los nifios

MNeurcbiolegy and neurcimaging of chronic insomnia (Neurobiclogia del 162

insomnio)

Reunion de Técnicos Codificacion para los técnicos basada en casos clinicos 154
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RESUMEN DE GASTOS TOTALSINIVA %A N TOTAL CON WA

L PROMOCION 235200 2% 28392 284582
2 DISERIO E IMPRESKIN 324708 n% 651,89 392895
3. SECRETARIATECNICA DEL CONGRESD 3.500,00 n% 735,00 2373500
4 SEDEDEL CONGRESO 12.068.50 n% 1.534,60 14,604,10
5. PERSONAL AUMILIAR 213060 1% 25793 263853
6 SERVICIOS DE RESTAURACION 14.390,15 1% 143002 15.829.17
7. MATERIAL CONGRESISTAS 477607 2% 100297 5.779.04
8 POMENTES « INVITADOS 697187 n% 145409 5.435,96
o GASTOS COMITE EIECUTIVO 1.023,90 n% 21502 123892
10, VARKS 103111 n% 21653 1.247.64

TOTALES | sisazzs | | 9396 | so7m3as

BALANCE FINAL

INGRESOS sin iva 134.577,03 B7.146,2E €
GASTOS sin iva 5154229 58.003,77 €
30% B2 alojamiento 815,80 471,46 €

29.613.97 €
HONORARIDS DE TILESA KENES SPAIN Tatal
[35% sobre &l bereficio del Conzreso [de 20k de beneficio gerersdos - segun contrato) 20.38268 | 15.552,12 €]
SUB-TOTAL SIM IVA 79,362 69 15.692,12 €
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