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Sociedad Espafiola de Suefio

VII REUNION DE INVIERNO DEL GRUPO PNEDIATRICO
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE SUENO (SES)
NAVACERRADA 7 FEBRERO 2015

REUNION DEL GRUPO PEDIATRICO
Navacerrada 7 Febrero del 2015

ACTA de la REUNION

La reunién comienza a las 17 horas del dia 7 de Febrero de 2015.

ASISTENTES:

Ma Luz Alonso
Ainhoa Alvarez
Genoveva Del Rio
M2 José Jurado
Milagros Merino
Noelia Moreno

e M@ Esperanza Marin
e Antonio Jesus Pedrera
e Francesc Segarra

e Joaquin Teran

e Victor Soto

Se inicia la reunién a las 17 horas, con el siguiente orden del dia:

1. Lecturay, en su caso, aprobacidn del acta anterior

Acta de la Reunidn del Grupo Pediatrico en la XXII Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de
Suefio (San Sebastidn Abril 2014)
Se aprueba por unanimidad el acta de la reuni6n anterior.

2. Exposicion de la situacion actual Proyectos finalizados y en desarrollo

2.1. Proyectos finalizados

* Programa de sensibilizacion sobre patologia del suefio para pediatras. Coordinadores: Milagros
Merino y M2 Luz Alonso.
- Utilizacion de la Melatonina en la infancia
- Insomnio en la infancia
- Estabilizacion y desarrollo del suefio en la infancia
- Suefio en el TDHA y SAHS
- Parasomnias
- Los nifios que duermen menos tienen mas riesgo de ser obesos?

* Documento de Consenso del Sindrome de Apneas-Hipopneas durante el suefio en nifios.
Archivos de Bronconeumologia, 2011. Coordinadores: Maria Luz Alonso y Milagros Merino.

Se plantea la necesidad de revision y actualizacion del Documento de Consenso. Responsables:
Coordinadores del documento.



*  Participacion en la “Guia de Practica Clinica en Pediatria”, 2012. Coordinador: Gonzalo Pin.
http://www.guiasalud.es/GPC/GPC 489 Trastorno sue%C3%B1o infadol Lain Entr compl.p

df

*  Proyectos en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Pediatria (AEP) y Sociedad Espafiola de
Neuropediatria (SENEP). Coordinador: Victor Soto.

2.2.

- Indicaciones y posologia de fArmacos en Pediatria www.pediamecum.es
- Trastornos del suefio en nifios en Neuropediatria http://www.neuropedwikia.es

Proyectos en desarrollo

Estudio multicéntrico “Lactancia y Suefio”. IP: Nuria Roure.
La IP no asiste a la reunién, pero ha informado a Francesc Segarra que en el momento actual
la realizacion del proyecto no es viable. Se desestima la continuacion del proyecto.

Estudio multicéntrico “Modificaciones epigenéticas vinculadas al deterioro cognitivo en
poblacién infantil con sindrome de apneas-hipopneas durante el suefio (EPICA)”. IP: Oscar
Sans, en colaboracion con Biobanco Vasco (Cristina Martinez, Unidad de Suefio Hospital de
Arava) y Universidad de Chicago (David Gozal).

Aungue el IP no asiste a la reunion, ha informado a los Coordinadores del Grupo Pediatrico
de la necesidad de financiaciéon para llevar a cabo el proyecto. Se ha presentado a la
convocatoria FIS 2013, siendo denegado. En la reunién se discute la posibilidad de revisar
el protocolo del proyecto para hacerlo mas viable y volver a solicitar financiacién.
Responsable: M2 José Jurado contactara con Oscar Sans.

Convenio de colaboracion con el Biobanco Vasco para el procesamiento de muestras
bioldgicas. Coordinadora: M? Luz Alonso.

Ma Luz Alonso informa que seria necesario renovar el convenio de colaboracion si el Grupo
Pediatrico continla estando interesado, pero primero hay que desarrollar el proyecto EPICA
para obtener financiacion.

Estudio multicéntrico “Prevalencia del Sindrome de apneas-hipopneas durante el suefio en
poblacién infantil obesa. Importancia de los factores hormonales y su modificacion tras la
cirugia (NANOS)”. IP: M2 Luz Alonso

M2 Luz Alonso presenta los datos finales, asi como la colaboracién establecida en este
proyecto con David Gozal (Chicago). Expone que en el momento actual se han publicado
dos articulos y un tercero esta en revision por la revista CHEST.

- Obstructive sleep apnea in obese community-dwelling children: The NANOS Study.

SLEEP 2014;37(5):943-949.
- "Inflammatory markers and obstructive sleep apnea in obese children: The

NANOS Study. Mediators Inflamm. 2014;2 014: 605280. doi: 10.1155/2014/605280.

Estudio multicéntrico “Traduccidn, adaptacion cultural y validacion del cuestionario de
suefio Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC) en poblacion espafiola infanto-juvenil
de 3 a 16 afios”. IP: M2 José Jurado.

Ma José Jurado informa que se ha solicitado financiacion en las convocatorias FIS: 2012,
2013 y Fundaciéon Mutua Madrilefia, sin obtenerse financiacion hasta el momento actual.
Hasta el momento actual se ha realizado la primera fase de traduccidn del cuestionario, y en
breve comenzaré la segunda fase, continuando con la bisqueda de posible financiacion para
el trabajo de campo y analisis estadistico.

3. Propuestas

Pagina web.

Posibilidad de habilitar un link en la pagina web de la SES, como Grupo pediétrico, para
disponer de un espacio de formacién y de discusion. Propuesta ya solicitada a la Junta de la
SES por la anterior Coordinadora M2 Luz Alonso, pendiente de contestacion.

Responsable: Francesc Segarra.


http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_489_Trastorno_sue%C3%B1o_infadol_Lain_Entr_compl.pdf
http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_489_Trastorno_sue%C3%B1o_infadol_Lain_Entr_compl.pdf
http://www.pediamecum.es/
http://www.neuropedwikia.es/

»  Creacion de una base de datos de SAHS en nifios en Espafia.
Propuesta ya presentada en la anterior reunién de forma independiente por M? Luz Alonso
(Data Base of Obstructive Sleep Apnea in Spanish Children (DEBOSAS)) y por Eduard
Esteller (Base de datos de caracter multicéntrico con participacién actual de ORL).
Responsable: Francesc Segarra.

* Relacion con Sociedades interesadas en la Medicina del Suefio del nifio y adolescente.
Se discute la necesidad de establecer relaciones con otras Sociedades, pero para ello, se
decide que primero es prioritario crear un espacio en la pagina web de la SES.

»  Estudio Trastorno de suefio y hierro
Victor Soto expone el interés de la relacidn entre insomnio y hierro. Actualmente es el
Coordinador del Grupo de Suefio de la Sociedad Espafiola de Neuropediatria (SENEP) y
propone realizar un estudio de correlacion entre ferritina sérica y hierro en LCR, en
colaboracion con Neuropediatria. Expone que propondrd este proyecto en la proxima
reunion de la SENEP, mayo 2015.
Responsable: Victor Soto.

»  Participacién del Grupo Pediatrico en el Dia Mundial del Suefio.
Francesc Segarra es actual representante por Espafia del Dia Mundial del Suefio. Este afio se
celebra el 13 de marzo 2015, coincidiendo con el Congreso Nacional de la SES vy tiene como
lema “Cuando el suefio es reparador, la salud y la felicidad abundan”.
Francesc Segarra propone realizar una presentacion breve sobre Suefio y Salud en la edad
infantil que se pueda colgar en la pagina web de la SES.
Responsable: Francesc Segarra.

*  Propuesta de organizacién del Congreso International Pediatric Sleep Association (IPSA) en
2018.
Se analiza la viabilidad de dicha propuesta con el actual Presidente de la SES, Joaquin
Teran, quien esta presente en la reunion y con el resto de asistentes del Grupo Pediatrico.
Se discute la preocupacién sobre la viabilidad econdmica de la propuesta. Los
Coordinadores del Grupo Pediatrico y el Presidente de la SES barajaran medidas
alternativas.

4. Ruegosy Preguntas

No hay ruegos ni preguntas.
Una vez finalizadas todas las exposiciones, Maria José Jurado y Francesc Segarra agradecen a los
asistentes las aportaciones y sugerencias realizadas.

La reunion se da por concluida a las 20:30 horas del dia 7 de Febrero de 2015.

Coordinadores del Grupo Pediatrico de la SES
Ma José Jurado Luque y Francisco J. Segarra Isern

mjjuradoluque@gmail.com / fjsegarra@sleepislife.com
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