
 

 

 

REUNIÓN DE INVIERNO DEL GRUPO PEDIÁTRICO 

DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE SUEÑO (SES)  
MADRID, 27 ENERO 2018 

 

 

 
 

                            ACTA de la REUNION 
 
 
 

 

La reunión comienza a las 15h15 del día 28 de Enero de 2018 en la Sala de 
Juntas del Hospital Universitario La Paz y es moderada por F. Segarra Co-
coordinador del GP/SES. 
 
Los asistentes a la Reunión: 
 

▪ Francisco Segarra (Barcelona) 
▪ Ana Navazo (Burgos) 
▪ Mª Esperanza Marín (Madrid) 
▪ Antonio Pedrera (Madrid) 
▪ Javier Oliva (Madrid) 
▪ Andrea Crespo (Valladolid) 
▪ Alejandra Roncero (Logroño) 
▪ Milagros Merino (Madrid) 
▪ Ainhoa Alvarez (Vitoria) 
▪ Genoveva del Rio (Madrid) 
▪ Inmaculada Lopez (Madrid) 
▪ Francisca Romero (Madrid) 
▪ Joaquin Duran (Vitoria) 
▪ Marian Villar (Bilbao) 
▪ Jose L Fernandez (Salamanca) 
▪ Ana Perez (Madrid) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.- Bienvenida y presentación del programa de la reunión. 

     Se da inicio a la reunión con la lectura del programa a tratar y se presentan 

los asistentes a la misma agradeciendo a Milagros Merino la posibilitación de la 

reunión de la sala de juntas del hospital. 

 

2.- Proyectos actuales y futuros: 

Joaquin Duran procede a la exposición del estado actual del proyecto: Estudio 

nacional multicéntrico “Validez y coste-efectividad de la poligrafía 

respiratoria domiciliaria para el diagnóstico de la apnea obstructiva del sueño 

en el niño -DINISAS- (IP: Joaquín Durán). Expone los resultados y conclusiones 

preliminares del estudio y ofrece la posibilidad de enrolar nuevos centros 

interesados en el estudio. Actualmente participan en el estudio 12 centros en 

colaboración con D. Gozal Universidad de Chicago. En el momento actual se 

han randomizado ya 362 sujetos. 

Ana Navazo, expone de forma resumida, el estado actual  del proyecto: 

Estudio nacional multicéntrico “Síndrome de Apneas-Hipopneas durante el 

sueño en niños: Impacto sobre la salud y la función cognitiva. Real Life 

Pediatric OSA (RELIPOSA)". (IP: Mª Luz Alonso). El estudio está todavía 

pendiente de financiación y sin fecha de inicio. 

Ainhoa Alvarez, expone el estado actual y objetivos del proyecto Consenso 

Nacional SAHS – Consenso Nacional Ventilación – GPC SAHS infantil (IP: Carlos 

Egea). Se propone formar comisiones asesoras “por pares”. Una de las 

comisiones debería salir del GP. Los interesados del GP en formar parte de la 

comisión informarán a los coordinadores del GP (MJ. Jurado/F. Segarra). 

Inicialmente se ofrece voluntaria Genoveva del Rio (pte confirmación). 

 

Milagros Merino, expone el estado actual del proyecto según la reunión de 

trabajo que tuvo lugar en el congreso WASM-Praga. Estudio internacional 

multicéntrico “Childhood RLS and Growing Pains Project”, liderado por Arthur 

Walters. IP en España: Mª José Jurado. Actualmente pendiente de inicio. Se 

proponen diferentes formulas para reclutar pacientes. 

 

 



 

 

 

 

 

Ana Perez, expone la propuesta de realizar Curso insomnio/sueño para 

pediatras. Proyecto de colaboración con la Sociedad Española de Pediatría 

Extrahospitalaria y de Atención Primaria (SEPEAP) y el Grupo Pediátrico de la 

Sociedad Española de sueño (SES) para la organización de un curso de sueño 

dedicado a pediatras de AP de todo el país. IP: Gonzalo Pin. 

Explica los resultados de una encuesta realizda a pediatras Madrid: 30% 

consultas es por sueño, 70% reconocen que falta formación y les gustaría 

recibir curso de formación. Se discute posible temario para pediatras, médicos 

de familia y enfermería 

Online vs presencial -2 días- (financiación) 

Online se podría para 2019¿? 

Sugieren a partir de AePap 

Francisca Romero intentara coordinar las diferentes AEP con SEPEAP y SES.  

romero.paqui@gmail.com 

 

F Segarra explica la necesidad del GP de tener un espacio en la WEB-SES para 

poder incorporar diferentes documentos. Después de varias propuestas y 

deliberaciones se concluye: 

1. F Segarra contactará con secretaria SES para coordinar la logística de espacio 

GP en la web SES 

2. Se decide la idoneidad de incorporar en el espacio GP de la web SES 2 ó 3 

“documentos básicos de referencia” en abierto distribuidos por patologías 

(insomnio, trast respiratorios, hipersomnias, trast del movimiento, otros). 

3. Los interesados en revisar y elegir los documentos arriba descritos se pondrán 

en contacto con los coordinadores del GP (F Segarra/MJ Jurado). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. Ruegos, preguntas y nuevas propuestas. 

Queda pendiente la discusión de la extensión del proyecto SHASTU que no ha 

sido posible abordarla en esta reunión. 

Se propone una nueva incorporación GP SES 

Dr. Javier Oliva, Neurofisiologo. 

javier.oliva@salud.madrid.org 

Hospital Gral La Paz - Unidad Pediátrica Trst Sueño 

 
  

 

 

 

A las 19h30 del 27 Enero se da por concluida la reunión agradeciendo por parte 

de los organizadores la presencia a la reunión de los asistentes. 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Coordinadores del Grupo Pediátrico de la SES – Comité Organizador 

Francisco J. Segarra                                       Mª. José Jurado                                      Milagros Merino 
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