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Sociedad Espafiola de Suefio

ACTA DE LA REUNION DEL GRUPO ORL:

Con motivo del 69 congreso del Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia, en Madrid
se reuni6 el grupo ORL de la Sociedad Espafiola de Suefio.

La reunion tuvo lugar el dia 20 de octubre de 2018 a las 19 horas en la Sala dispuesta
en el Hotel Melia, sede del congreso.

Se envid convocatoria a los Médicos Otorrinolaringdlogos, socios y no socios de la
SES, interesados en la patologia del suefio.

Asistentes:

Ana Isabel Navazo Eguia (socia SES)
Eduard Esteller Moré (socio SES)
Javier Vila Martin (socio SES)
Marina Carrasco Llatas (socia SES)
Isabel Vilaseca Gonzalez (socia SES)
Luis Jiménez Ferrares (socio SES)
Guillermo Plaza Mayor (socio SES)
Eugenio Vicente Gonzélez (no socio SES)
Carlos O’Connor Reina (socio SES)
Peter Baptista Jardin (socio SES)
Irene Alvarez Garcia (no socia SES)
Laura Samaré Pinol (socia SES)

Ausentes

Francisco Javier Fernandez Machin (socio de la SES).
Ivan Mendez-Benegassi Silva (socio SES)

Paula Martinez Ruiz (socia SES)

Orden del dia:

1. Informacion de la situaciéon y miembros del grupo ORL de la SES.

2. Informacion sobre la XXVII REUNION de la SES celebrada del 26 al 28 de abril de
2018 en Barcelona.

3. Situacion del documento de propuesta de estandarizacion de la DISE.

4. Actividades en la proxima Reunion de la SES a celebrar en Vitoria del 11 al 13 de
abril de 2019.

6. Proxima reunion.

7. Ruegos y preguntas.



1. Informacion de la situacion v miembros del grupo ORL.

Durante la Reunion de la Junta Directiva de la SES, que tuvo lugar durante la XIV
Reunién anual en Valladolid, el dia 2 de abril de 2016, se aceptod la formacion del
Grupo de Trabajo de ORL que se adhiri6 al Reglamento de Grupos de Trabajo.

En esa reunion se decidio nombrar coordinadora a Ana I. Navazo Eguia (Hospital
Universitario de Burgos) y representantes a Eduard Esteller Moré (Hospital
Universitario General de Catalufia) e Isabel Vilaseca Gonzéalez (Hospital Clinico de
Barcelona).

Con motivo del XXV congreso del Sociedad Espafiola de Suefio, que tuvo lugar los dias
20,21 y 22 de abril de 2017 en Santander, se reunid de nuevo el grupo ORL. En dicha
reunion se propuso la realizacion de un documento sobre la DISE con la intencion de
informar a los miembros de SES y estandarizar en lo posible su realizacion.

Miembros actuales del grupo ORL de la SES

- Eduard Esteller Mor¢ (socio SES). Hospital General De Catalunya.
eesteller@gmail.com
teléfono: 650310306

- Ana Isabel Navazo Eguia (socia SES). Hospital Universitario de Burgos.
navazoeguia@gmail.com
teléfono: 606804702

- Marina Carrasco Llatas (socia SES). Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia
marinacll@gmail.com
teléfono: 656830361

- Javier Vila Martin (socio SES). Hospital Universitario de la Vall d’Hebron, Barcelona.
29477ivm@gmail.com
teléfono: 627269443

- Isabel Vilaseca Gonzalez (socia SES) Hospital Clinic De Barcelona
ivila@clinic.ub.es. Ivila@clinic.cat. vilaseca42@gmail.com
teléfono: 628348359

- Carlos O’Connor Reina (socio SES) Hospital Quiréon Marbella
coconnor(@us.es
teléfono: 658059669

- Peter Baptista Jardin (socio SES) Hospital Universitario de Navarra.
peterbaptista@gmail.com
teléfono: 637126088

- Luis Jiménez Ferrares (socio SES). Hospital San Rafael. Madrid.



jimenezferreres@gmail.com

Tfno: 670088088

- Paula Martinez Ruiz de Apodaca (socia SES). Medico residente ORL. Hospital
Doctor Peset. Valencia
pau_mtz1990@hotmail.com

- Guillermo Plaza Mayor (socio SES). Hospital Universitario de Fuenlabrada.
guillermo.plaza@salud.madrid.org
teléfono: 679472218

- Eugenio Vicente Gonzalez (no socio SES). Hospital Universitario Miguel Servet.
Zaragoza.

eavicenteg(@gmail.com

teléfono: 607111639

- Ivan Mendez-Benegassi Silva (socio de la SES). Hospital Universitario Rey Juan
Carlos. Mostoles. Madrid

docbenegassi@gmail.com. ibenegassi@hotmail.com.

Teléfono: 646273224

- Francisco Javier Fernandez Machin (socio de la SES). Hospital Universitario Puerta
del Mar. Cadiz.

franmachin@hotmail.es.

TI£:620845283

- Irene Alvarez Garcia (no socia de la SES). Hospital Universitario de Cruces
(Barakaldo).

iralv@hotmail.com

teléfono: 670277284

- Laura Samard Pifiol (socia de la SES). Hospital Villafranca del Penedés (Barcelona).
laurasamapi@gmail.com
teléfono: 630323889

- Se propone seguir estimulando la asociacién de los médicos Otrorrinolaringologos
interesados en la patologia del suefo.

2- Informacién sobre la XXVII REUNION de la SES celebrada del 26 al 28 de
abril de 2018 en Barcelona.

El jueves 26 de abril durante la XXVI Reunion anual de la SES celebrada en Barcelona
se presentd la Guia de Exploracion de la Via Aérea Superior en el SAOS. Actuaron
como Moderadores Eduard Esteller y Maria Jose Masdeu, y como ponentes: Eduard
Esteller (Introduccion y justificacion), Miquel Angel Diaz (Metodologia), Marina
Carrasco (Exploracion antropométrica, nasal y exploracion bajo suefio inducido), Javier
Vila (Exploracion dental y radioldégica de VAS), e Isabel Vilaseca, (Exploracion

faringea, visual y endoscopica).



3. Situacion del documento de propuesta de estandarizacion de la DISE

Durante la reunion del grupo en Madrid en 2017 se decidid consensuar las
recomendaciones para la realizacion e interpretacion de la DISE tanto en el adulto
como en el niflo, con el propdsito de establecer unas directrices de actuacion
homogénea basadas en la literatura y experiencia actual, y con el propdsito de informar
a los miembros de la SES.

Se decidié que Marina Carrasco (en caso de los adultos) y Eduard Esteller (en el caso
de los nifios) remitiesen por email sus sugerencias y se hiciese un turno de revision por
email.

Una vez realizados dichos documentos y conocidos por todos los miembros del grupo,
Eduard Esteler propone que sean conocidos y validados por la SEORL, previamente a
ponerlos en conocimiento de los miembros de la SES. Dicha sugerencia es aceptada por
todos los asistentes.

Marina Carrasco asignara los nombres de los autores en ambos documentos. Se decide
por parte de los asistentes que se incluya a todos los miembros del grupo.
Posteriormente los presentara para su conocimiento y validacion en la SEORL.

Se propone solicitar un espacio en la préxima reunién de la SES en Vitoria para su
presentacion. Isabel Vilaseca como miembro del comité cientifico realizara la solicitud.

4. Actividades en la proxima Reunion de la SES a celebrar en Vitoria del 11 al 13
de abril de 2019.

Se solicitara tiempo para la presentacion del documento de consenso para la realizacion
e interpretacion de la DISE en adultos y nifios.

Isabel Vilaseca, informo que la comision cientifica de la SES propuso una mesa
redonda sobre el tratamiento del SAHS leve-moderado, sugiriendo que Guillermo
Plaza participase en ella.

Peter Baptista propuso una sesion en la Reunion de la SES sobre "Base de lengua e
hipofaringe, importancia en SAOS, su relacion con intolerancia al CPAP y tratamiento".
Los miembros del grupo desconocian si el plazo de sugerencias para la préxima reunion
estaba cerrado.

Se invita a los asistentes a participar en la Reunion con el envio de comunicaciones.

S. Otras actividades sobre el SAOS:

Javier Vila informa sobre la reciente fundacion de la Sociedad Espafiola de Medicina
Dental del Suefio (SEMDeS), y la celebracion del I Congreso SEMDeS 2018, que
tendréa lugar en Madrid, los dias 30 de noviembre y 1 de diciembre.

Se informa también, de que la Sociedad Espanola de Cirugia Oral y Maxilofacial
celebrara el dia 23 de noviembre el Hospital Universitario de La Princesa el Curso
Sindrome de Apnea del Suefio. Una vision multidisciplinar en el que participara
Guillermo Plaza y como invitado el Dr. Nico De Vries.

Guillermo Plaza present6 el programa provisional el VI Curso Nacional y III Curso
Iberoamericano de SAOS, a celebrar del 13 al 16 de marzo de 2019 en el Hospital
Universitario De Fuenlabrada, Hotel Puerta América Madrid y la Facultad de
Medicina de La Unversidad Auténoma, dirigido por Peter Baptista, Guillermo Plaza y
Carlos O'Connor.

Eduard Esteller sugiri6 la conveniencia de informar a la SEORL de las actividades
cientificas de sus miembros, en este caso del grupo de Sueio.



6. Proxima reunion

Se propuso convocar una nueva reunioén durante el préximo congreso de la SES en
Vitoria en ABRIL de 2019 y mantener las reuniones anuales durante el Congreso
Nacional de la SEORL, que en el afio 2019 se celebrara en Santiago de Compostela.

7. Ruegos y preguntas

Javier Vila propuso la realizacion de una encuesta, entre los miembros de la SEORL,
sobre como se protocoliza el tratamiento del SAOS en los diferentes hospitales de
nuestro pais. El resto de los asistentes opina sobre la dificultad de realizar estas
encuestas. Se le invita a redactarla y se estudiara como hacerla llegar a los miembros de
la SEORL. También informo que no recibia los e-mails del grupo, por lo que se corrigid
la direccion.

Eduard Esteller propuso a Peter Baptista para coordinar un pequefio grupo que revise,
filtre y ponga orden en toda la ingente informacion que sale continuamente en la red,
fundamentalmente respecto a nuevas tecnologias y que permita asesorar tanto a
profesionales como a la poblacion.

Ana Navazo expone su deseo de dejar la coordinacion del grupo por motivos
personales. Se decide que el nuevo coordinador sea Carlos O’Connor.
Se notificard a la secretaria de la SES dicho nombramiento.

Se finaliza ala reunidn a las 20 horas.
Madrid 20 de octubre de 2018.

Fdo.

Ana I. Navazo Eguia
Coordinadora grupo ORL
Sociedad Espafiola de Suefio



