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ACTA DE LA REUNIÓN DEL GRUPO ORL: 
 
Con motivo del 69 congreso del Sociedad Española de Otorrinolaringología, en Madrid 
se reunió el grupo ORL de la Sociedad Española de Sueño. 
La reunión tuvo lugar el día 20 de octubre de 2018 a las 19 horas  en la Sala dispuesta 
en el Hotel Melia,  sede del congreso. 
Se envió convocatoria a los Médicos Otorrinolaringólogos,  socios y no socios   de la 
SES, interesados en la patología del sueño. 
 
 
Asistentes: 
Ana Isabel Navazo Eguía (socia SES) 
Eduard Esteller Moré (socio SES) 
Javier Vila Martín (socio SES) 
Marina Carrasco Llatas (socia SES) 
Isabel Vilaseca González (socia SES) 
Luis Jiménez Ferrares (socio SES) 
Guillermo Plaza  Mayor (socio SES) 
Eugenio Vicente González (no socio SES) 
Carlos O’Connor Reina (socio SES) 
Peter Baptista Jardín (socio SES) 
Irene Álvarez García (no socia SES) 
Laura Samará Piñol (socia SES) 
 
Ausentes 
Francisco Javier Fernández Machín (socio de la SES). 
Ivan Mendez-Benegassi Silva (socio SES) 
Paula Martínez Ruíz  (socia SES) 
 
 
Orden del día: 
 
1. Información de la situación y miembros del grupo ORL de la SES. 
2. Información sobre la  XXVII REUNIÓN de la SES celebrada del 26 al 28 de abril de 
2018 en Barcelona. 
3. Situación del documento de propuesta de estandarización de la DISE. 
4. Actividades en la próxima Reunión de la SES a celebrar en Vitoria del 11 al 13 de 
abril de 2019. 
6. Próxima reunión. 
7. Ruegos y preguntas. 
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1. Información de la situación y miembros del grupo ORL. 
 
Durante la  Reunión de la Junta Directiva de la SES, que tuvo lugar  durante la XIV 
Reunión anual  en Valladolid, el día 2 de abril de 2016, se aceptó la formación del 
Grupo de Trabajo de ORL que se adhirió al Reglamento de Grupos de Trabajo. 
 
En  esa reunión se decidió nombrar coordinadora a Ana I. Navazo Eguía (Hospital 
Universitario de Burgos) y representantes a  Eduard Esteller Moré  (Hospital 
Universitario General de Cataluña) e Isabel Vilaseca González (Hospital Clínico de 
Barcelona). 
 
Con motivo del XXV congreso del Sociedad Española de Sueño, que tuvo lugar los días 
20,21 y 22 de abril de 2017 en Santander, se reunió de nuevo  el grupo ORL. En dicha 
reunión se propuso la realización de un documento sobre la DISE con la intención de 
informar a los miembros de SES y estandarizar en lo posible su realización. 
 
 
 
Miembros actuales  del grupo ORL de la SES 
 
- Eduard Esteller Moré (socio SES). Hospital General De Catalunya. 
eesteller@gmail.com 
teléfono: 650310306 
 
- Ana Isabel Navazo Eguía (socia SES). Hospital Universitario de Burgos. 
navazoeguia@gmail.com 
teléfono: 606804702 
 
- Marina Carrasco Llatas (socia SES). Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia 
marinacll@gmail.com 
teléfono: 656830361 
 
- Javier Vila Martín (socio SES). Hospital Universitario de la Vall d’Hebron, Barcelona. 
29477jvm@gmail.com 
teléfono: 627269443 
 
- Isabel Vilaseca González (socia SES) Hospital Clínic De Barcelona 
ivila@clinic.ub.es.  Ivila@clinic.cat. vilaseca42@gmail.com 
teléfono: 628348359 
 
- Carlos O’Connor Reina (socio SES) Hospital Quirón Marbella 
coconnor@us.es 
teléfono: 658059669 
 
- Peter Baptista Jardín (socio SES) Hospital Universitario de Navarra. 
peterbaptista@gmail.com 
teléfono: 637126088 
 
- Luis Jiménez Ferrares (socio SES). Hospital San Rafael.  Madrid. 
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jimenezferreres@gmail.com 
Tfno: 670088088 
 
- Paula Martínez Ruíz de Apodaca  (socia SES). Medico residente ORL. Hospital 
Doctor Peset. Valencia 
pau_mtz1990@hotmail.com 
 
- Guillermo Plaza  Mayor (socio SES). Hospital Universitario de Fuenlabrada. 
guillermo.plaza@salud.madrid.org 
teléfono: 679472218 
 
- Eugenio Vicente González (no socio SES). Hospital Universitario Miguel Servet. 
Zaragoza. 
eavicenteg@gmail.com 
teléfono: 607111639 
 
- Ivan Mendez-Benegassi Silva (socio de la SES). Hospital Universitario  Rey Juan 
Carlos. Móstoles. Madrid 
docbenegassi@gmail.com.  ibenegassi@hotmail.com. 
Teléfono: 646273224 
 
- Francisco Javier Fernández Machín (socio de la SES). Hospital Universitario Puerta 
del Mar. Cádiz. 
franmachin@hotmail.es. 
Tlf:620845283 
 
- Irene Álvarez García (no socia de la SES).  Hospital Universitario de Cruces 
(Barakaldo). 
iralv@hotmail.com 
teléfono: 670277284 
 
- Laura Samará Piñol (socia de la SES). Hospital Villafranca del Penedés (Barcelona).  
laurasamapi@gmail.com 
teléfono: 630323889 
 
- Se propone seguir estimulando  la asociación de los médicos Otrorrinolaringologos 
interesados en la patología del sueño. 
 
2- Información sobre la  XXVII REUNIÓN de la SES celebrada del 26 al 28 de 
abril de 2018 en Barcelona. 
El jueves 26 de abril durante la XXVI Reunión anual de la SES celebrada en Barcelona 
se presentó la Guía de Exploración de la Vía Aérea Superior en el SAOS. Actuaron  
como Moderadores Eduard Esteller y María Jose Masdeu,  y como ponentes: Eduard 
Esteller (Introducción y justificación),  Miquel Ángel Díaz (Metodología),  Marina 
Carrasco (Exploración antropométrica, nasal y exploración bajo sueño inducido), Javier 
Vila (Exploración dental y radiológica de VAS), e Isabel Vilaseca, (Exploración 
faríngea, visual y endoscópica). 
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3. Situación del documento de propuesta de estandarización de la DISE 
 Durante la reunión del grupo en Madrid en 2017 se decidió consensuar las 
recomendaciones para la realización e interpretación de la  DISE tanto en el adulto 
como en el niño, con el propósito de establecer unas directrices de actuación 
homogénea basadas en la literatura y experiencia actual, y  con el propósito de informar 
a los miembros de la SES.  
Se decidió que Marina Carrasco (en caso de los adultos) y Eduard Esteller  (en el caso 
de los niños) remitiesen por email sus sugerencias y se hiciese un turno de revisión por 
email.  
Una vez realizados dichos documentos y conocidos por todos los miembros del grupo,  
Eduard Esteler propone que sean conocidos y validados por la SEORL, previamente a 
ponerlos en conocimiento de los miembros de la SES. Dicha sugerencia es aceptada por 
todos los asistentes. 
Marina Carrasco asignara los nombres de los autores en ambos documentos. Se decide 
por parte de los asistentes que se incluya a todos los miembros del grupo. 
Posteriormente los presentara para su conocimiento y validación en la SEORL. 
Se propone solicitar un espacio en la próxima reunión de la SES en Vitoria para su 
presentación. Isabel Vilaseca como miembro del comité científico realizará la solicitud. 
 
4. Actividades en la próxima Reunión de la SES a celebrar en Vitoria del 11 al 13 
de abril de 2019. 
Se solicitará tiempo para la presentación del documento de consenso para la realización 
e interpretación de la DISE en adultos y niños. 
 Isabel Vilaseca, informo que la  comisión científica de la SES propuso  una mesa 
redonda sobre  el tratamiento del SAHS leve-moderado, sugiriendo  que Guillermo 
Plaza participase en ella.  
Peter Baptista propuso una sesión en la Reunión de la SES sobre "Base de lengua e 
hipofaringe, importancia en SAOS, su relación con intolerancia al CPAP y tratamiento". 
Los miembros del grupo desconocían si el plazo de sugerencias para la próxima reunión 
estaba cerrado. 
 
Se invita a los asistentes a participar en la Reunión con el envío de comunicaciones.  
 
5. Otras actividades sobre el SAOS:  
Javier Vila informa sobre la reciente fundación de la Sociedad Española de Medicina 
Dental del Sueño (SEMDeS), y la celebración del I Congreso SEMDeS 2018, que 
tendrá lugar en Madrid, los días 30 de noviembre y 1 de diciembre.  
 
Se informa también, de que la Sociedad Española de Cirugía Oral y Maxilofacial  
celebrara el día 23 de noviembre el Hospital Universitario de La Princesa el Curso 
Síndrome de Apnea del Sueño. Una visión multidisciplinar en el que participará 
Guillermo Plaza y como invitado el Dr. Nico De Vries. 
 
Guillermo Plaza presentó el programa provisional el VI Curso Nacional y III Curso 
Iberoamericano de SAOS, a celebrar del 13 al 16 de marzo de 2019 en el  Hospital 
Universitario  De Fuenlabrada,  Hotel Puerta América Madrid y la Facultad de 
Medicina de La Unversidad Autónoma, dirigido por Peter Baptista, Guillermo Plaza y 
Carlos O'Connor. 
Eduard Esteller sugirió la conveniencia  de informar  a la SEORL de las actividades 
científicas  de sus miembros, en este caso del grupo de Sueño. 
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6. Próxima reunión 
Se propuso convocar una nueva reunión durante el próximo congreso de la SES  en 
Vitoria  en ABRIL  de 2019 y mantener las reuniones anuales durante el Congreso 
Nacional de la SEORL, que en el año 2019 se celebrará en Santiago de Compostela. 
 
7. Ruegos y preguntas 
Javier Vila  propuso la realización de una encuesta, entre los miembros de la SEORL, 
sobre como se protocoliza  el tratamiento del SAOS en los diferentes hospitales de 
nuestro país. El resto de los asistentes opina sobre la dificultad de realizar estas 
encuestas. Se le invita a redactarla y se estudiara como hacerla llegar a los miembros de 
la SEORL. También informo que no recibía los e-mails del grupo, por lo que se corrigió 
la dirección. 
Eduard Esteller propuso a Peter Baptista para  coordinar un pequeño grupo que revise, 
filtre y ponga orden en toda la ingente información que sale continuamente en la red,  
fundamentalmente respecto a nuevas tecnologías y que permita asesorar tanto a 
profesionales como a la población. 
 
Ana Navazo expone su deseo de dejar la coordinación del grupo por motivos 
personales. Se decide que el nuevo coordinador sea Carlos O’Connor. 
Se notificará a la secretaría de la SES dicho nombramiento. 
 
Se finaliza ala reunión a las 20 horas. 
 
Madrid   20 de octubre  de 2018. 
 
Fdo. 
Ana I. Navazo Eguía 
Coordinadora grupo ORL 
Sociedad Española de Sueño 


