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Sociedad Espafiola de Suefio

ACTA DE LA REUNION DEL GRUPO ORL:

Con motivo del XXV congreso del Sociedad Espafiola de Suefio, que tuvo lugar los dias
20,21y 22 de abril de 2017 en Santander, se retne el grupo ORL de dicha Sociedad.

La reunidn tuvo lugar el dia 21 de abril de 2017 a las 14, 30 horas en la Sala Paralela del
Hotel Santemar, sede del congreso.

Se envid invitacién personal a los Médicos Otorrinolaringélogos, socios y no socios de
la SES, inscritos en el congreso; ademas se remitid una invitacidon desde la secretaria
técnica de la sociedad a todos los socios de la SES.

Asistentes:

Ana Isabel Navazo Eguia (socia SES)
Marina Carrasco Llatas (socia SES)
Isabel Vilaseca Gonzalez(socia SES)
Carlos O’Connor Reina (socio SES)
Peter Baptista Jardin (socio SES)

Luis Jiménez Ferrares (socio SES)
Paula Martinez Ruiz (socia SES)
Guillermo Plaza Mayor (no socio SES)
Marta Bascones Garcia (no socia SES)

Ausentes/Excusados
Eduard Esteller Moré (socio SES)
Eugenio Vicente Gonzalez (no socio SES)

Orden del dia:

1. Informacidn de la situacién y miembros del grupo ORL.
2. Medidas para promocionar el grupo ORL.

3. Situacién actual de la Guia Clinica de Exploracién de VAS.

4. Proposicion de nuevas actividades y guias del grupo ORL.

1. Informacién de la situacién y miembros del grupo ORL.

Durante la Reunidn de la Junta Directiva de la SES, que tuvo lugar durante la XIV
Reunidén anual en Valladolid, el dia 2 de abril de 2016, se aceptd la formacién del
Grupo de Trabajo de ORL que se adhirié al Reglamento de Grupos de Trabajo.



Los grupos de trabajo son la piedra angular de la Sociedad Espafiola de Suefno. Gracias
a ellos se mantiene la mas activa actualidad de los temas mas importantes que
engloba la Asociacidon desde el punto de vista cientifico. Pero, ademas, permite a los
participantes el enriquecimiento personal con el intercambio de opiniones y
experiencias, el acceso a bases de datos conjuntos y actuales y la posibilidad de
desarrollar trabajos mas atractivos para publicaciones y captacién de medios.

Los objetivos de este grupo, son:

- Agrupar a los miembros de la Sociedad que tengan intereses cientificos comunes en
nuestro drea, y ampliar la participacion de los otorrinolaringdlogos ddndose a conocer
en la propia SESy en la SEORL .

- Ser el 6rgano de referencia de la Junta Directiva en todo lo relacionado con los temas
cientificos de nuestra especialidad.

- Promover y desarrollar proyectos de investigaciéon en nuestra area.

- Elaborar normativas, guias, protocolos y documentos cientificos.

- Promover y organizar reuniones cientificas.

- Organizar y desarrollar registros de enfermedades o de procesos patolégicos.

- Procurar el impacto social de nuestro area de interés sobre la poblacion general y la
administracion sanitaria.

Tras esta reunidn se decidié nombrar coordinadora a Ana |. Navazo Eguia (Hospital
Universitario de Burgos) y representantes a Eduard Esteller Moré (Hospital
Universitario General de Catalufia) e Isabel Vilaseca Gonzalez (Hospital Clinico de
Barcelona).

Entre los Proyectos en marcha:

- Elaboracidn de una Guia de Practica Clinica sobre Exploracién de Via Aérea Superior
La guia buscara proporcionar recomendaciones para la buena prdctica basadas en la
mejor evidencia clinica disponible y en la rentabilidad de sus procedimientos

- Elaboracién de una base de datos de registro de nifios con trastornos del suefio.

Miembros del grupo ORL de la SES

- Eduard Esteller Moré (socio SES). Hospital General De Catalunya.
eesteller@gmail.com

- Ana Isabel Navazo Eguia (socia SES). Hospital Universitario de Burgos.
navazoeguia@gmail.com

- Marina Carrasco Llatas (socia SES). Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia
marinacll@gmail.com

- Isabel Vilaseca Gonzalez(socia SES) Hospital Clinic De Barcelona
ivila@clinic.ub.es;lvila@clinic.cat

- Carlos O’Connor Reina (socio SES) Hospital Quirén Marbella

coconnor@us.es

- Peter Baptista Jardin (socio SES) Hospital Universitario de Navarra.
peterbaptista@gmail.com

- Luis Jiménez Ferrares (socio SES). Hospital San Rafael. Madrid.
jimenezferreres@gmail.com

- Paula Martinez Ruiz de Apodaca (socia SES). Medico residente ORL. Hospital Doctor
Peset. Valencia

pau_mtz1990@hotmail.com



- Guillermo Plaza Mayor (no socio SES). Hospital Universitario de Fuenlabrada.
guillermo.plaza@salud.madrid.org

- Eugenio Vicente Gonzdlez (no socio SES). Hospital Universitario Miguel Servet.
Zaragoza.

eavicenteg@gmail.com

- Marta Bascones Garcia (no socia SES). Hospital Universitario de Valdecilla. Santander
mbasconesg@hotmail.com

Otorrinos socios de la SES no adheridos al grupo

- Esmeralda Rosario Solier De La Cruz Clinica Internacional. Lima . Peru
esolierdelacruz@hotmail.com

- Noelia Muiioz Fernandez Hospital Universitario La Fe. Valencia.
noeliamufer@gmail.com

2. Medidas para promocionar el grupo ORL.

- Dar a conocer el grupo ORL dentro de la Sociedad Espafiola de Suefo, para lo que se
remitird un invitacion a los socios interesados desde la secretaria de la SES.

- Dentro de la pagina WEB de la sociedad se dispone de un espacio para los distintos
grupos donde se incluira informacion de interés como guias, protocolos,
recomendaciones y videos.

- Promocionar la participacién de los miembros de la SEORL, informando de las
actividades de la SES: Curso y examen de acreditacién de Especialista en Medicina de
Suefio.

- Estimular la asociacion de los médicos Otrorrinolaringologos interesados en la
patologia del suefio.

3. Situacién actual de la Guia Clinica de Exploraciéon de VAS.

- Isabel Vilaseca informd que la guia clinica sobre la exploracion de la via aérea
superior en el SAHOS esta pendiente tan solo de redaccién y estara finalizada para
presentarla en el préximo congreso de la SEE en 2018.

- Al ausentarse el Dr. Esteller desconocemos en que situacidn se encuentra la base de
datos de registro de nifios con trastornos del suefio

4. Proposicion de nuevas actividades y guias del grupo ORL.

a.- Se propuso la realizacion de una guia de recomendaciones en la realizacién e
interpretacidn de la DISE tanto en el adulto como en el niiio.

Estas recomendaciones persiguen establecer unas directrices de actuacion
homogénea.

Serdn elaboradas para el caso del adulto, por Marina Carrasco, Isabel Vilaseca, Peter
Baptista, Guillermo Plaza y Carlos O,Connor y en el caso de los nifios por Eduard
Esteller y Ana Navazo.

El borrador estara listo en Noviembre para revisarlo durante el congreso de ORL.

b.- Con motivo de conocer la situacién real de la disposicion de los medios
diagndsticos del SAHS y su utilizacion en los ninos previa a la adenoamigdalectomia,
se considerd la necesidad de realizar una encuesta entre los ORL de nuestro pais.




Serd llevada a cabo por Ana Navazo, Eduard Esteller, Marta Bascones y Luis Jiménez y
se presentara el borrador durante el congreso ORL en noviembre de 2017.

c.- Se propuso, ya durante la cena del congreso la posibilidad de realizar estudios
multicéntricos, como por ejemplo, sobre la eficacia de la faringoplastia por suturas
barbadas versus amigdalectomia en pacientes Friedman tipo | y Il para lo que se
disefiard un trabajo de investigacion y se estudiara las posibilidades de financiacién
(SES, etc).

- Se propuso convocar una nueva reunion durante el préximo congreso de la SEORL en
Madrid en noviembre de 2017.

Santander 22 de abril de 2017.

Fdo.

Ana |. Navazo Eguia
Coordinadora grupo ORL
Sociedad Espafiola de Suefio



