GRUPO SUENO Y COGNICION

El objetivo principal del grupo es el estudio de las funciones cognitivas y
emocionales del suefio.

Estudio de como el suefio participa en el procesamiento de las experiencias y
memorias contribuyendo a la salud cognitiva y mental del individuo, y como
se alteran estos procesos en los trastornos de suefio, psiquiatricos o
neuroldgicos.

Estudio pluridisciplinar e investigacion traslacional.

Objetivos del Grupo

e Promover desde la SES la creacibn de un grupo interdisciplinar
(especialistas de medicina del suefio, bidlogos, psicologos, fisicos,
ingenieros...) de profesionales interesados en la linea propuesta de
cognicion y suefio.

e Promover un espacio desde la SES para la discusion teérica y
metodolégica de la investigacién y practica clinica asistencial en el
area de suefio y cognicion.

o Promover y desarrollar proyectos de investigacién conjuntos.

o Aplicabilidad de los resultados sobre la poblacion general y en la
practica clinica, estableciendo protocolos, guias y documentos
cientificos.

« Estudio y deteccion de los déficits asistenciales actuales, promoviendo
la creacion, traduccion y/o validacion de herramientas diagnosticas y
de seguimiento.

e« Promocién del area de cognicion y suefio, organizando reuniones

cientificas especificas dentro y fuera de la SES.
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