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REUNION GRUPO DE TRABAJO DE CRONOBIOLOGIA VALLADOLID

REALIZADA EL VIERNES 1 DE ABRIL DE 2016 EN VALLADOLID

Asistentes:

Eduard Estivill

Juan Antonio Madrid Pérez
Javier Albares

Maria José Martinez Madrid
Francesc Segarra

Lourdes Guerra Martin
Maria José Jurado Luque

Sandra Giménez Badia
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Beatriz Rodriguez
10.  Odile Romero

11.  Trinidad Cambras
12.  Antoni Diez

13.  Gonzalo Pin

14.  Carla Estivill

15. Milagros Merino Andreu

Orden y acta del dia:

1. Presentacion de Juan Antonio Madrid

a. En primer lugar Juan Antonio Madrid nos contd en qué situacion estaba la plataforma de

analisis de datos Kronowizard https://kronowizard.um.es, la cual se encuentra trabajando a pleno

rendimiento con mas de 2600 informes realizados de pacientes y voluntarios desde 15 dias de edad hasta
centenarios. A dia de hoy el grupo de Cronobiologia de la Universidad de Murcia se encuentra trabajando
en la adaptacién de esta plataforma para distintos equipos disponibles en el mercado ademas del equipo
Kronowise, como son Actiwatch y GENEActiv. Ademas nos mostrd un informe automatico de la plataforma.

Adjunto un informe de uno de los centenarios registrados recientemente para que podais ver la

informacién que nos ofrece.


https://kronowizard.um.es/
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b. Seguidamente Juan Antonio nos mostré la nueva pagina web del grupo Cronolab que estard
disponible en breve, os pasaré el enlace en cuanto esté. Donde podemos encontrar una pestafia llamada
“El taller del relojero”, en esta podemos realizar diversos test de somnolencia, calidad de suefio, y entre
ellos el “Test de los tres tiempos” realizado por el propio grupo. Juan Antonio pidié al grupo que
facilitasemos la difusion del mismo a través de la web con el fin de conseguir una BigData y poder estudiar
casos globales a nivel nacional para el tema del cambio horario entre otros. En repuesta a esto Trini
propone pedir datos interesantes para el cambio horario en Espafia a Till Roenneberg, de lo cual queda ella

encargada.

c. Revista “Avances en Cronobiologia”. Juan Antonio nos cuenta la nueva iniciativa del grupo de
crear una revista internacional e interdisciplinaria creada por el Laboratorio de Cronobiologia de la
Universidad de Murcia centrada en el estudio tanto bdsico, como clinico y aplicado de los ritmos bioldgicos
en los seres vivos. Esta revista acepta trabajos en inglés, pero promueve también la utilizacion del
castellano como lengua cientifica con el fin de difundir de forma mas eficaz los trabajos de investigacion.
En ella se propone publicar los abstract de las futuras reuniones de la SES, propuesta que llevé Javier
Albares a la reunién de coordinadores de grupo llevada a cabo el 02 de Abril en Valladolid. La revista se
encuentra aceptada en la Universidad de Murcia a falta de establecer el equipo de revisores, para el cual

se contard con la participacion de los integrantes que estén de acuerdo de este grupo de trabajo.

d. Nuevo equipo Kronowise. El grupo de Cronobiologia de la Universidad de Murcia ha lanzado un
nuevo equipo de Monitorizacidn Circadiana Ambulatoria del cual se adjunta el manual y caracteristicas.
Actualmente se encuentra en prueba y validacién en colaboracién con otros investigadores de este mismo
grupo de trabajo. Y se espera tener la version definitiva a la venta en Junio. Ademas se sigue trabajando en

el mismo para poder incluir frecuencia cardiaca y Bluetooth.

2. Presentacion de Gonzalo Pin

Gonzalo nos conté la situacién actual del proyecto (quedd pendiente el envio a los asistente de la
reunion de la presentacién que nos mostrd) que esta llevando a cabo en colegios de Valencia, Turquia e
Italia.

Como nos comentd son varias las pautas que estdn insertando en los colegios como (en rasgos muy
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muy generales, no poner los examenes los lunes, ni a primera hora, estudiar el tipo de desayuno, no dar
simplemente una charla informativa, sino insertar la educacion para el suefio y los buenos héabitos desde el
AMPA, y en clase formando previamente a los profesores, buscar algin momento del dia para la actividad
fisica (corriendo en el patio, realizando alguna actividad en el aula), a pesar de que no tengan Educacion
Fisica ese dia, ademas estdn cambiando la iluminacidn en los centros y estd teniendo muy buenos
resultados. Incluso han implicado mucho a los nifos y a la familia en la participacién del proyecto, por lo

gue han aprendido mucho mas sobre todas las variables que afectan al suefio y rendimiento.

Propuesta:
Gonzalo propone extender este proyecto al maximo nimero de centros posibles del pais. Aquellos
centros interesados en el proyecto pueden ponerse en contacto con Gonzalo o acceder a la web

http://shastu.eu/

Ademas propone la puesta en marcha de un proyecto piloto con equipos Kronowise para medir
antes y después los ritmos de los alumnos. Propuesta que es aceptada con muchas ganas por parte del

grupo de Cronobiologia de la Universidad de Murcia.

3. Casos clinicos. Lourdes Guerra

La doctora Lourdes Guerra del Hospital Universitario de Alava ha empezado a utilizar el nuevo
equipo Kronowise KW6 de Cronolab y estan obteniendo resultados muy interesantes, algunos de los cuales
nos presentoé en la reunidn y otros fueron expuestos en comunicacion oral por su companera. Seguimos en

contacto con el grupo para seguir sacando el maximo rendimiento a los registros de los pacientes.
4. Documentos
Se recuerda que se encuentra concluido el documento de Retraso de Fase, por lo que ya esta

disponible para colgar en la web de la SES. Queda encargada de esta tarea Sandra, por lo que nos cuenta

ya se ha enviado a algunas revistas, pero de momento no ha sido aceptado.


http://shastu.eu/
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5. Reunidén Coordinadores de Grupo

El sdbado 2 de Abril tuvo lugar la reunién de coordinadores de grupo a la que asistié Javier Albares

como presidente del grupo de Cronobiologia. Alli se trataron diversos temas:

a. Se recordd la necesidad de que el grupo de trabajo tenga su propio espacio en la pagina web de
la SES donde poder colgar los boletines periddicos e informaciones sobre la actividad del  grupo.

Actualmente consta el grupo http://www.ses.org.es/grupos trabajo.html , aunque no hay mas

informaciéon. Quedamos a la espera de que algin miembro del grupo que pueda pregunte a la

organizacién de la web de la SES cdmo se gestiona ese apartado.

b. Debido a que las reuniones de la SES se celebran de forma anual se propuso que, al igual que
hacen otros grupos de trabajo, se celebre una reunién de invierno, con el fin de no dejar pasar tanto
tiempo y mantenernos mas al dia de los avances. Ya que la reunién de la SES suele celebrarse entre Marzo
y Abril se propuso que nuestra reunién de invierno tuviera lugar sobre Octubre-Noviembre, y quiza un

buen sitio podria ser Madrid o Valencia, pero esto queda pendiente de ser valorado.

Temas que quedaron pendientes y se hablaran en la siguiente reunién de grupo:

1. Como medio de comunicaciéon e intercambio de documentos entre los miembros del grupo se
cred una carpeta en Google Drive para ir colgando las distintas actividades y notas de prensa que
cada uno vayamos consiguiendo. Simplemente queria recordarlo para que sigamos en contacto por esa
via también. Queda pendiente que cada miembro envie al grupo, a través de Google Drive lo publicado en
medios, para que nos sirva de apoyo a todos, y para que pueda ser subido al espacio del grupo en la web

de la SES.

2. Cambio horario general de Espaiia

Respecto a este tema quedaron diversas cuestiones por tratar:

a. En la reunién de Lleida de 2015 se propuso la creacidn del “Dia de la reforma horaria /dia del

sueno”. Pero eso quedé ahi, tenemos que retomar este tema.


http://www.ses.org.es/grupos_trabajo.html
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b. También se propuso que cada grupo difundiera en medios de comunicacién de su zona la
importancia de la reforma horaria y cambio de franja horaria a la que realmente nos corresponde
con el fin de ir concienciando a la poblacion de la importancia de este tema. No se comentd nada sobre

los avances de cada grupo en este campo.

Valladolid, 1 de Abril de 2015



