
 

DÍA MUNDIAL DEL SUEÑO 2018 
Dos horas al aire libre, deporte y no usar móvil, 
claves para dormir bien. EXPANSIÓN 

 
 

La población española tiene una privación crónica de 
sueño. DIARIO MÉDICO 

 
 

Cuando cuesta dormir por las noches.  
EL MUNDO 

 

Dormir bien mejora la evolución y el tratamiento del cáncer 
de mama, pulmón y colon. ONDA CERO 

 

Los autónomos y los solteros pasan más tiempo en 
la cama, según un estudio. LA VANGUARDIA 

 
 

Las horas del sueño. EFE SALUD 
 

 

http://www.expansion.com/directivos/2018/03/14/5aa8ffc0e2704e796c8b475b.html
http://www.diariomedico.com/2018/03/16/area-profesional/entorno/la-poblacion-espanola-tiene-una-deprivacion-cronica-de-sueno
http://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2018/03/16/5aab944d468aeb70418b45a2.html
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ondacero.es%2Fnoticias%2Fsociedad%2Fdormir-bien-mejora-evolucion-tratamiento-cancer-mama-pulmon-colon_201803135aa7bb510cf26579ce2d08d6.html&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=KBSTWJ6OYu6AVql0dHk%2FBekgzmAIbYK4UVR%2F0whZLQo%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvivo%2F20180316%2F441542553750%2Fautonomos-solteros-mas-tiempo-cama.html&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=8tS8qmvXauU4pgQk0v9ylyyWlmY4vUcCjbxLe%2BiJvSE%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.efesalud.com%2Flas-horas-del-sueno%2F&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=5OvQmsjc9rI54MbFyXTxSnmb4APgvFNgtFBIK%2FzpfRY%3D&reserved=0


 

La población española tiene una privación crónica 
de sueño. DIARIO MÉDICO 
 

 
 

Las alteraciones del sueño pueden desencadenar o agravar 
patologías crónicas.  
LA RIOJA. LAS PROVINCIAS. BURGOS CONECTA. HOY. 
UNIVADIS. CATALUNYA PRESS 

 

 
Teknon se suma a la promoción del sueño 
saludable. QUIRON SALUD 

 

 
Dormir bien mejora la evolución y el tratamiento del cáncer 
de mama, pulmón y colon. SOLIDARIDAD DIGITAL 

 

Dormir poco y mal se asocia con la aparición a largo 
plazo de enfermedades como la obesidad, diabetes 
o depresión. N3WS TERCERA EDAD. MÉDICOS Y 
PACIENTES 

El test de los tres tiempos» de la Sociedad Española del 
Sueño: ¿duerme adecuadamente?. ABC. BLOG PADRONEL 

Es recomendable dormir de 20 a 30 minutos de 
siesta. INFOSALUD 

Únete al mundo del sueño’ este viernes en el Día Mundial 
del Sueño. SOMOS PACIENTES 

Día Mundial del Sueño. BLOG EL COMERCIO  

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.diariomedico.com%2F2018%2F03%2F16%2Farea-profesional%2Fentorno%2Fla-poblacion-espanola-tiene-una-deprivacion-cronica-de-sueno&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=FyCwcAsPUxO7rKJ9beS8kk0D0JWAgWLcluhnIZAqt%2Bk%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.larioja.com%2Fsociedad%2Fsalud%2Finvestigacion%2Falteraciones-sueno-pueden-20180313133222-ntrc.html&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=ECCJh8L5xQFdjntzGcM7mUGxcda4od6YAgPtXRwP0kw%3D&reserved=0
http://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/investigacion/alteraciones-sueno-pueden-20180313133222-ntrc.html
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.burgosconecta.es%2Fsociedad%2Fsalud%2Finvestigacion%2Falteraciones-sueno-pueden-20180313133222-ntrc.html&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=JoGR0HMll%2B1JbUy3v1suqxsc9XQ9jV0X1gfPlQ5XiL0%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.hoy.es%2Fsociedad%2Fsalud%2Finvestigacion%2Falteraciones-sueno-pueden-20180313133222-ntrc.html&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=2QQUl99fbj2lZ%2BLm3ftwI0QGb%2FlQsfB18DaYXLtwXuQ%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.univadis.es%2Fviewarticle%2Flas-alteraciones-del-sueno-pueden-desencadenar-o-agravar-patologias-cronicas-589949&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=hgo800Ef%2F0Wq%2F6R9A%2FP5HRes9c5xRjAGmNm7xrjtpik%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.catalunyapress.es%2Ftexto-diario%2Fmostrar%2F1029921%2Falteraciones-sueno-pueden-agravar-patologias-cronicas&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=tmO1hrr2mJ3hXNA51uzxalqtBrOj2OJVViTtf01gHdg%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.quironsalud.es%2Fes%2Fcomunicacion%2Fnotas-prensa%2Fteknon-suma-promocion-sueno-saludable&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=RD34lgYLX19uG7sStiNHAtVf8PI3JKz6rZ8WZllK0C0%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.solidaridaddigital.es%2FNoticias%2FNacional%2FPaginas%2FDetalleNoticia.aspx%3FSDid%3D25492&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=u7z0PiVcWeAMwCVTl0GwsLdSrUhodxvUON3cKJKzW%2BE%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.news3edad.com%2F2018%2F03%2F15%2Fdormir-poco-y-mal-se-asocia-con-la-aparicion-a-largo-plazo-de-enfermedades-como-la-obesidad-diabetes-o-depresion%2F&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=78PfXGtCMfZvc2h9u3RV8JzbN5iX9KuIJTMyRAId4Bg%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicosypacientes.com%2Farticulo%2Fdormir-poco-y-mal-se-asocia-con-la-aparicion-largo-plazo-de-enfermedades-como-la-obesidad&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=q8t%2FwyEsGPqL5qHzhqpjzsRX95QG8sn2MQuw%2BVqBhxk%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicosypacientes.com%2Farticulo%2Fdormir-poco-y-mal-se-asocia-con-la-aparicion-largo-plazo-de-enfermedades-como-la-obesidad&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=q8t%2FwyEsGPqL5qHzhqpjzsRX95QG8sn2MQuw%2BVqBhxk%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fsociedad%2Fabci-test-tres-tiempos-sociedad-espanola-sueno-duerme-adecuadamente-201803131911_noticia.html&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=h6c15yRu5GGAHT8%2FfUtN7fidB%2BJMSlPnyjvkMR5gkKs%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadronel.blog%2F2018%2F03%2F15%2Fms-el-test-de-los-tres-tiempos-de-la-sociedad-espaola-del-sueo-duerme-adecuadamente%2F&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=14t9anFdWpozO4UrG0Y1ynLBEu%2BWQv6VKdZAqxmnFPM%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.infosalus.com%2Factualidad%2Fnoticia-recomendable-dormir-20-30-minutos-siesta-20180313130948.html&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=OEBow82c40gUHMlAjbCU3%2FR0CI5ZceIQU5KSbwpp58Y%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.somospacientes.com%2Fnoticias%2Fsanidad%2Funete-al-mundo-del-sueno-este-viernes-en-el-dia-mundial-del-sueno%2F&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=9xVI%2Fn2zZaOpFGlIv1oUHIu9Auq0eLZyuWPfVWx%2FbFw%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fblogs.elcomercio.es%2Ffonendoscopio%2F2018%2F03%2F16%2Fda-mundial-del-sueno%2F&data=02%7C01%7Clgaragorri%40kenes.com%7Cd42efd61fcaf41cec56208d58b2db141%7C3d30e618d92c4b12be882d9347423783%7C1%7C0%7C636567951695228468&sdata=ylbi1i7Y6LGW%2BlCl7IaOFsQwU6%2BkKpWJVcy%2BUWpeCLw%3D&reserved=0

